
 5931غيرواگير  پورتال ديابتی دستور العمل نحوه تکميل فرم گزارشدهی مراقبت از بيماران

 دیابت 5فرم شماره 

مارانتديابی  وسست  )ويژه مراقبتت از ب  4بهداشت هر سه ماهه بر اساس مندرجات فرم شماره از سطح خانه اين فرم 

 که در  سشتتتتتتتته ختتتتتتتتانسار ب مارانتتتتتتتتديابی  ن هتتتتتتتتدار  بهتتتتتتتتسرز و   شتتتتتتتت  

به مراک  بهداشت شهرسیان ارسال م  شسد .  تس  س از وجم ع در مراک  بهداشی  درمان  وکم ل گشیه و ،شسدم  

 سروتال اداره صفحه برنامه کشسر  ديابت در فرم در اين هر شهرسیان، اطلاعات از جمع آمار کل ه خانه ها  بهداشت 

گ تر   به اسیفاده از نرم اف ار س ب امکتان گت ار وسجه ب مار  ها  غ رواگ ر ثبت م  ردد.  با غدد دفیر مديريت 

مسیق م از سطح شهرسیان هم م سر است اما بدل ل وسسعه نرم اف ار وا بکارگ ر  آن در همه خانه هتا  بهداشتت و 

 بايد وکم ل فرم ادامه يابد. جمع آور  م شد  5در حال حاضر طبق روند قبل  که فرم شماره  ،امکان وجم ع اطلاعات

هر واحد غ رواگ ررحال کماکان ادامه خساهد يافت چسن ب ان ر عملکرد فعال ت ها  فرم گ ارشده پسروال به هوکم ل 

هتر   5 فرم ايناطلاعات مربسط به هر ي  از شهرسیانها در قالب  شهرسیان در زم نه مراقبت ب ماران ديابی  م باشد. 

د شد.فرصت وکم ل فرم وا ي  هفیه بس از  ايتان هتر غ رواگ ر ثبت خساه  ب ماريها مديريتسه ماه در  سروال دفیر

 فصل است ول  شهرسیان هاي  که هنسز بصسرت دسی  اطلاعات را جمع آور  م  کنند وا سه هفیه فرصت دارند.

نام روسیا  محل اسیقرار مرک  بهداشی  درمان  و خانه  -نام شهرسیان  -ابیدا نام دانش اه يا دانشکده علسم   شک  

 وکم ل م  گردد. سپس ماه و سال وکم ل فرم ثبت م  شسد . کاغذ  قسمت بالاي  فرم  بهداشت در

و ستال از ل ستت انیبتا   هآيیم سته ماهتفق  به طسر خسدکار  ر شده و نام دانش اه و شهرسیان  اما در فرم  سروال

 م شسد. 

 نحسه وکم ل جدول :

ثبتت  0و  2در سیسن ها  ورو ب به وفک   مرد و زن ه بسال خانه بهداشت را  03. ابیدا جمع ت کل و جمع ت بالا  1

 کن د.

ديابی  يتا  مراقبت ب ماران 4ثبت م  گردد. اين اطلاعات از فرم شماره  ن و مرد وعداد ب ماران به وفک ک:4.در سیسن 2

 جديدو قديم  ثبت م  شسد .  کل ه ب ماران اسیبراج م  گردد. از نرم اف ار س ب

 



 

بهسرز يا وعداد ب ماران  که وسس  «  داد ب ماران مراقب شده وسس  بهسرز طبق دسیسرالعملوع» : 5شماره . در سیسن 0

با وسجه به اينکه وساور مراقبت بهسرز ماهانه است و شده اند به وفک   زن و مرد ق د م  شسد . مراقب سلامت مراقبت 

در گت ار  سته  به هم ن ورو ب ماهانه انجام م شتسد، معمسلاً گ ار  فرم هم از سطح خانه بهداشت به سطسح بالاور

اين ستیسن ثبتت مت   وعداد ب ماران  که حداقل سه نسبت مراقبت شده اند )مراقبت کامل طبق دسیسرالعمل در ماهه

 د. شس

وعداد ب ماران  که ط  سته متاه « وعداد ب ماران مراقب شده وسس    ش  طبق دسیسرالعمل : » 6. در سیسن شماره 4

 یه حداقل ي  بار وسس    ش  وي يت شده اند به وفک   زن و مرد ق د م  شسد .گذش

 به ورو ب به وفک ت  مترد و زن𝟏𝟒𝟎/𝟗𝟎مساو  يا ب ش از  فشار خسنوعداد ب ماران ديابی  با  7شماره در سیسن  .5

بعنسان فشارخسن مطلتس  در ب متاران ديتابی  من تسر م شتد ولت  در  𝟏𝟑𝟎/𝟖𝟓)واکنسن فشارخسنثبت م  گردد.

 دسیسرالعمل ها  جديد اين م  ان وغ  ر کرده و مشابه ساير افراد است 

مستاو  يتا BMIو  03وتا  25، بت ن  25کمیر از  BMIديابی  که بیرو بو مردان وعداد زنان  13وا  8 در سیسن ها  .6

 دارند ، ق د م  گردد . 03ب ش از 

و  103وتا  73مستاو  ،  73ورو ب قند ناشیا  کمیتر از ه ی  که بمردان ديابزنان و وعداد   10و  12و  11  در سیسنها. 7

م لت  گترم در  103وتا  73)محدوده مطلس  قند خسن ناشیا  ق د م  گردد.م ل  گرم در دس  ل یر دارند، 103ب ش از 

 دس  ل یر است. اين محدوده با آنچه در دسیسرالعمل برنامه ديابت است و وا کنسن گ ار  م شد، میفاوت است 

زنان و مردان ديابی  ثبتت   C1HbAکه جمعاً  نج سیسن هسیند مقدار همسگلسب ن گل کسزيله 18وا  14در سیسنها  . 8

وتا  %7مستاو   C1HbAوعداد ب ماران بتا 15در سیسن  - %7کمیر از   C1HbAوعداد ب ماران با  14م  شسد. در سیسن 

مستاو   C1HbAوعداد ب ماران بتا  17در سیسن  -  %8وا  %7.5مساو   C1HbAوعداد ب ماران با  16در سیسن  - 7.5%

 م  گردد. و بالاور به ورو ب زن و مرد ثبت %8.5مساو    C1HbAد ب ماران با وعدا 18و در سیسن  %8.5وا  8%

ط  سه ماه گذشیه دچار يک  از عسارض ب مار  ديابت شتده انتد بته ی  که دياب  مردانزنان و وعداد  19در سیسن  . 9

ورو ب زن و مرد ثبت م  شسد. )من سر عسارض زودرس و ديتررس ديابتت همچتسن رو نس تاو ، نفرو تاو ، 

عروق  همچسن سکیه ها  قلب  و مغ   و يا  ا  ديابی  مت  باشتد. کیساست دوز و -نسرو او ، عسارض قلب 



بتديه  استت  ملات هايپسگل سم  هم بعنسان عسارض در اين سیسن ثبت خساهد شد.هايپراسمسلار و ح کما 

وشتب   داده م شتسد.   شتکان ختانساده  2اين عسارض وسس    ش  خانساده يا وسس    شتکان ستطح 

وشب   عسارض يا حسادث را بايد در فرم مراقبت به گسنه ا  ثبت کنند که بهسرز يا مراقتب ستلامت بیسانتد 

 عسارض جديد را ثبت کند.  وعداد مسارد

 

 نکیه:

روزرسان  محدوده ها  مطلتس  فشتارخسن و ه همان سنه که ملاح ه م فرمائ د گ ار  قند دو ساعیه حذف شده است و ضمن ب

 1095واک د شده است. مطابق برنامه عمل او  دفیتر متديريت غ رواگ تر در ستال C1HbAقند ناشیا، بر انجام و گ ار  م  ان 

امه ها  فشارخسن و اف ايش  سشش مراقبت ب ماران از اهداف اصل  برنC1HbAکاهش میسس  م  ان م  ان فشار خسن  و 

 و ديابت است. 


